Rege Teilnahme an Ruckengymnastik
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Far Lauftreff winscht sich Verein »Sport- und Skigymnastik« etwas mehr Zuspruch

Bad Nauheim (pm). Die gemein-
same Riickengymnastik und
der Lauftreff - das waren im
vergangenen Jahr die wichtigs-
ten Aktivititen des Vereins
»Sport- und Skigymnastik Bad
Nauheime¢. Dariiber konnte
der Vorstand dieser Tage bei
der Hauptversammlung in ei-
nem Riickblick auf das vergan-
gene Jahr berichten.

Bedingt durch Corona waren
die Aktivititen allerdings sehr
eingeschrankt. »Wir freuen
uns deshalb besonders iiber
die rege Teilnahme an der
Gymnastikiibungsstunde«, hob
die Vorsitzende Jutta Morler
hervor. RegelmiRig rund 15
Teilnehmer nehmen am Don-
nerstagabend das Angebot zur
Starkung der Riickenmuskula-

tur und der allgemeinen Be-
weglichkeit in Anspruch.

Die Organisatoren des Lauf-
und Walkertreffs wiirden sich
hingegen iiber etwas mehr Zu-
spruch freuen, warb Morler
fiir das Angebot. Treffpunkt
wahrend des Winterhalbjahrs
ist am Dienstagabend um 19
Uhr der Parkplatz am Ludwigs-
brunnen.

Als Kassenwartin berichtete
im Anschluss Tanja Thyssen
liber die wirtschaftliche Lage
des Vereins. Trotz des geringen
Jahresbeitrages von 30 Euro
sei der Verein wirtschaftlich
gesund. Mit aktuell 86 Mitglie-
dern ist die Zahl der Vereins-
mitglieder laut Thyssen seit ei-
nigen Jahren allerdings leicht
riickldufig. »Neuinteressenten

sind somit herzlich willkom-
men.« Alle Angebote des Ver-
eins richten sich bewusst an
Freizeitsportler, wie bei der
Hauptversammlung betont
wurde.

Weitere Informationen und
Hinweise zu aktuellen Veran-
staltungen gibt es auf der
Homepage des Vereins unter
www.ssg-bad-nauheim.de



