Gymnastikstunde kommt gut an

Gemeinsames  Fitnesstraining,
Wanderungen, eine Weinprobe,
der Lauftreff — das waren im
vergangenen Jahr die wichtigs-
ten Aktivitditen des Vereins
Sport- und Skigymnastik Bad
Nauheim. Das berichtete der
Vorstand bei der Jahreshaupt-
versammlung. »Wir freuen uns
besonders iiber die rege Teilnah-
me an der Gymnastikiibungs-
stunde«, sagte die Vorsitzende
Jutta Morler. 20 Teilnehmer neh-
men am Donnerstagabend das
Angebot zur Starkung der Rii-
ckenmuskulatur und der allge-
meinen Beweglichkeit in An-

spruch. Die Organisatoren des
Lauf- und Walker-Treffs wiirden
sich hingegen iiber mehr Zu-
spruch freuen. Treffpunkt wéh-
rend des Sommerhalbjahrs ist
dienstags um 19 Uhr am Wald-
haus. Bei den Wahlen wurde der
komplette Vorstand bestéatigt:
Jutta Morler als Vorsitzende,
Uwe Vaupel als 2. Vorsitzender,
Tanja Thyssen (Kassenwartin),
Sabine Heil (Schriftfiihrerin)
und Thomas Volker (Pressewart)
werden weiter die Geschicke des
Vereins leiten, dessen Angebote
sich an Freizeitsportler richten.
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