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Auf die Sattel, fertig, los!

SSG Bad Nauheim auf dem Fahrrad unterwegs nach Griinberg

Bad Nauheim - Bei strahlender
Herbstsonne haben Aktive des
Breitensportvereins SSG Bad
Nauheim kiirzlich ihre traditio-
nelle Fahrradausfahrt gemacht.
Ziel war diesmal Griinberg, wo
eine Ubernachtung im Semi-
narhotel Jakobsberg anstand.
Die Tour begann bei besten
Bedingungen in der Kurstadt
am Gradierbau 3 und fiihrte zu-
nichst nach Butzbach, wie der
Verein mitteilt. Dort gab es erste
Gelegenheit zum Verschnaufen
bei Cappuccino oder Eis. Weiter
ging es durch die sanften Hiigel
der Wetterau bis Lich, wo auf
dem historischen Marktplatz
die Mittagspause eingelegt wur-
de. Frisch gestdrkt ging es da-
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Auf de
Licher Marktbrunnen vorbei.

m Weg nach Grinberg kommt die Gruppe auch am

nach auf den dritten Teil der Ta-
gesetappe. Die Badestddter er-
reichten ihr Ziel Griinberg, die
Stadt der historischen Wasser-
baukunst, nach 60 geradelten
Kilometern. Am Abend stand
dann noch eine weitere Heraus-
forderung an: Der Weg zum ver-
dienten Abendessen in der uri-
gen Schirn in Griinbergs Alt-
stadt war mit einer kleinen
Wanderung von rund zwei Kilo-
metern durch das malerische
Brunnental und einem kurzen
Anstieg hinauf ins Griinberger
Zentrum verbunden.

Am nichsten Tag erwartete
die Gruppe ein gefiihrter Stadt-
rundgang, wobei die Teilneh-
mer viel Interessantes aus der
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langen Geschichte der mittelal-
terlichen Griindung erfahren
durften. Danach hieR es, mit
vielen neuen Eindriicken den
Heimweg anzutreten. Diesmal
ging es zuriick tiber Hungen,
mit Rast fiir einen Mittagsim-
biss, und tiber die alte Romer-
straRe wieder nach Bad Nau-
heim. Der Wettergott war den
Radsportlern der SSG in diesem
Jahr sehr gewogen und prisen-
tierte an beiden Tagen einen
goldenen Wonneherbst. Dies
wie auch das vorbereitete Pro-
gramm hinterlie} durchweg
zufriedene Teilnehmer, berich-
tet der Verein. Es bestand Kon-
sens, auchim nédchsten Jahrwie-
der auf die Séttel zu steigen, um
neue malerische Ziele in der
Umgebung gemeinsam zu er-
kunden.

Die SSG Bad Nauheim bietet
seit 41 Jahren eine regelmaf3ige
Wirbelsdulengymnastik  als
Breitensport fiir alle an und da-
neben Gelegenheit zum Mitei-
nander bei verschiedenen Frei-
zeitaktivititen.  Interessierte
sind willkommen, mitzuma-
chen oder einfach mal reinzu-
schnuppern: Kontakt: Jutta
Morler (Tel. 06032/6175, Info:
www.SSG-Bad-Nauheim.de). pm



