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Riickengymnastik — Die Riickengymnastik
der Sport- und Skigymnastik (SSG) startet
am Donnerstag, 18. Oktober. Neben Beweg-
lichkeit und allgemeiner Fitness liegt ein be-
sonderes Augenmerk auf der Stirkung der
Rickenmuskulatur. Die Teilnehmer treffen
sich wochentlich donnerstags um 19.30 Uhr
in der Sporthalle der kaufmannischen Be-
rufsschule. Auich Neueinsteiger sind willkom-
men. Eine Schnupperstunde ist moglich. Wei-
tere Informationen gibt es online unter
www.ssg-bad-nauheim.de.



