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Hygienekonzept der Sport- und Skigymnastik (SSG Bad Nauheim) 
Sporthalle der Beruflichen Schulen am Gradierwerk 
Hallennutzung donnerstags 19.15 Uhr bis 20.30 Uhr 
 
 

- Es nehmen nur Mitglieder der SSG Bad Nauheim bzw. Personen zum Probetraining an 
den Übungseinheiten teil. 

- An jedem Termin wird eine Teilnehmerliste geführt. 
- Die maximale Teilnehmerzahl ist auf 40 beschränkt (die durchschnittliche 

Teilnehmerzahl liegt bei 15 bis 30 Personen). 
- Die Teilnehmer sind darauf hingewiesen worden, dass beim Betreten und Verlassen 

der Sporthalle (Eingangsbereich, Flure) und in den Umkleideräumen Maskenpflicht 
besteht, soweit der vorgeschriebene Mindestabstand von 1,5m nicht eingehalten 
werden kann. Duschen und Sanitäranlagen sind nur mit dem entsprechenden 
Mindestabstand zu nutzen. 

- Während der Übungseinheiten wird auf die Einhaltung des vorgeschriebenen 
Mindestabstands durch die Übungsleiterinnen Daniela Albrecht und Susanne 
Heidmann geachtet. 

- Es finden keine Partnerübungen oder sonstige Übungen mit Kontakt zwischen den 
Teilnehmern statt. 

- Bodenübungen finden ausschließlich auf eigenen Gymnastikmatten der Teilnehmer 
statt. 

- Es werden keine Sportgeräte der Halle genutzt. 
- Desinfektionsmittel werden bereitgehalten. 
- Alle Mitglieder erhalten das Hygienekonzept in schriftlicher Form per Email oder per 

Post, und es wird zusätzlich auf der Homepage der SSG Bad Nauheim veröffentlicht. 
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